
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

食育について考えてみましょう…食のカレンダー４月号も見直してみてください。 

 

 
 
 
 
 

      
 
    食に関して興味・関心を！  
 
食に興味・関心を持つにはどんなことがあるでしょうか… 
 ◇一緒に買い物をする 
  旬の食べ物を知り、それを味わう 
 ◇一緒にお料理 
 ◇食器を並べる 
 ◇片づける 
◇のげやま野菜を観察… 

 ◇何か野菜を育ててみる… 
   かいわれ大根や豆苗(食べた後に)は簡単でおススメ… 
 ◇絵本を読む… 
  食材の絵本  
  食べ物が出てくる絵本 
   ・だいこんとにんじんとごぼう 
   ・ジャックと豆の木 ・おむすびころりん 
   ・ぐりとぐら   ・さるかにがっせん 
   ・ヘンゼルとグレーテル  ・からすのパンやさん 
 考えてみましょう… 

食のカレンダー   
                     2025年6月 

のげやまようちえん 

いただきます 
 
「いただきます」は、ただ「食べます」と
いうことで言うのでなく、「さまざまな動植
物の命をいただきます」という意味も含ま
れています。神さまからの恵みに、心から
感謝して食事を始めましょう。 

ごちそうさま 

 「馳走」という字を使いますね。それは「馳
け走る」という意味をもっています。食材
を育てる人、収穫、運搬、調理する人、た
くさんの人が関わっています。その働きに
感謝して心から「ごちそうさまでした。」と
言うのです。 
 

 

６月は食育月間です 

「食育」とは？ 

 生きる上での基本で、知育、徳育及び体育の基礎となるものさまざまな経験を通じて、食に関する知識と食を選

択する力を習得し、健全な食生活を実践できる人間を育てること               (食育基本法) 

 

「食」は、子どもたちが豊かな人間性をはぐくみ、生きる力を身につけていく上でとても重要です。 

 

食育によって身につけたい「食べる力」には、食事を通じて「心と身体の健康を維持できること」、「食事の重要性や

楽しさを理解すること」、「食べ物を自分で選択し、食事づくりができること」、「家族や仲間と一緒に食べる楽しみを

味わうこと」、「食べ物の生産過程を知り、感謝する気持ちを持つこと」などが含まれます。これらは、子どものころ

から身に付けていくものです。そして、おとなになってからも生涯にわたって実践し、育み続けていくものです。 

また、おとなには、食の知識・経験や日本の食文化などを「次世代に伝える」という役割もあります。 
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   のげやま野菜 日に日に大きくなっています… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

きゅうりの収穫 第 1 号 
きゅうりが大きくなって第１号を
収穫しました。きゅうりが大きく
なるのがとっても早いです。 
採れたてのきゅうりはトゲトゲし
ています。新鮮な証拠 
です！先の方には花の名残がつい
ていましたよ。 

 

【きゅうり】 
ほかのウリ科の野菜と同様

にビタミン C、カロテン、

カリウムなどを含みます。

カリウムはナトリウムの排

出をうながし、利尿作用が

あるため、腎臓の働きを助

けるので、血圧を正常に保

つ効果も期待できます。 

【ピーマン】                    

血をさらさらにするピーマン
には、色も形も個性豊かな仲
間がいます。 
パプリカ ししとうがらし 
鷹の爪 ハバネロ… 

カラフルなパプリカは、食卓
をきれいにしてくれますね。 
そして、パプリカは老化や病
気を予防してくれます。 

【ウ メ】 
他の果物と違って酸っぱさが特徴の梅ですが、主成分はクエン酸
などを含む有機酸が疲労物質である乳酸を代謝分解して筋肉に
たまるのを防いでくれます。このため疲労回復効果が期待できま
す。 
また、梅の殺菌力は、腐敗防止や食中毒の予防にも役立ちます。
青梅には中毒を起こす有害物質が含まれている恐れがあるため、
青梅をそのまま生で食べるのはやめましょう。 
クエン酸はナチュラルな掃除に欠かせない材料として注目され
ています。水垢や石鹸カスといったアルカリ性の汚れを酸性のク
エン酸が中和しての殺菌効果で、ばい菌の繁殖のスピードを抑え
るということです。 

お池のところには梅の木が２本。 

春になったら白梅、紅梅が咲きます。 

【そらまめ】 
さやが空に向かって育つことから、「そらまめ」とい

う名前がついたと言われています。鉄分やたんぱく質

など、いろいろな栄養素をたくさん持っています。 

収穫した瞬間から栄養価が落ちていくので、新鮮な 

ものを求め、すぐ調理しましょう。 

そらまめくんのベッド 
  なかや みわ作・
絵                   
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 今年はたくさん！ 
5.4㌔も収穫できました… 

 

そら豆をむくお手伝い… 

親指を使って…・  


