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 若葉の美しい季節となりました。日々歩く道の片隅に、公園の花壇に、幼稚園の池の中に…

さまざまな所で出会う新しい命の息吹に喜びを感じます。冬の寒さを越え、また新たな季節を

迎えられている被災地の方々に心を寄せつつ、「ひとりの小さな手 通信 第 6 号」をお届け

します。 

４月２９日(日)に、陸前高田で、被災地の方の心を癒す「ほっとカフェ」を開いていらっし

ゃるカウンセラーの佐藤文子さんが、野毛山キリストの教会を訪ねてくださいました。以前ご

紹介した通り、佐藤さんは、東京での大学教授の職を離れ、陸前高田市教育委員会のカウンセ

ラーとして、現在は、主に学校の先生方や保護者の方々のカウンセリングにあたっておられま

す。プレハブの役所の一室を、少しでも心安らげる場所にと、さまざまな工夫をされているそ

うですが、被災地の方々の悲しみや苦しみは今なお深く重く、辛いものであるという様子を伺

い、私たちも、また被災地への思いを新たにしました。公的な資金では、被災地の方個々の要

望に応えることが難しいため、私たちからの義援金がお役に立っていること、手作りのお菓子

は、皆さんがとても喜んでくださるとのことなどもお話しくださいました。 

 原町教会、原町聖愛保育園、鹿島栄光教会などの支援先からも、その都度、支援に対するお

礼やそれぞれのご様子をお知らせくださるお手紙をいただいています。 

 仙台の支援グループは、3月11日をもって活動に区切りをつけられ、今後はグループのまと

め役をされていた清水さんを中心に、必要に応じた物資の個別支援を続けていかれるとのお知

らせをいただいています。 

 こうして多くの方々とのつながりを深めながら、お顔の見える支援をさせていただいている

ことに感謝し、小さな支援ではありますが、これからも日々祈り、私たちにできることを考え

ながら歩んでいきたいと思います。 

                                   (根岸) 

「ひとりの小さな手」  

ひとりの小さな手 何もできないけど  

それでもみんなの手と手をあわせれば 何かできる何かできる 

       ひとりの小さな目 何も見えないけど  

それでもみんなのひとみで見つめれば 何か見える何か見える 

  ひとりの小さな声 何も言えないけど  

それでもみんなの声が集まれば 何か言える何か言える 

       ひとりで歩く道 遠くてつらいけど  

それでもみんなのあしぶみひびかせば 楽しくなる楽しくなる 

  ひとりの人間は とても弱いけど  

それでもみんなが集まれば強くなれる強くなれる 



◇報告 

 ○３／１１(日) 

  チャリティーコンサート Legare 

    ～心をつなぐ 音をつなぐ 想いをつなぐ  

 

 たくさんの方々と共に、ピアノデュオ、フルート、ピッコロ、サックスに特別ゲストの弦バスを加え

た素敵な演奏と楽しいトーク楽しみました。また、教会のメンバーによる手作りケーキの販売とお茶の

サービスがあり、コンサート後にお茶と交わりの時間を持つことができました。 

 義援金の一部は、ピアニストの香川さんが卒園された幼稚園でもあり、昨年、奈良牧師がお見舞いに

伺った岩手千厩 子羊幼稚園に送らせていただきました。ご協力ありがとうございました。 

 

   チケット代   ９０，５００円 
  義援金     ５４，２００円 
  ケーキバザー  ３０，９００円 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ○４／６(金)７(土) 
  教会学校有志 クッキー作り 
 
 教会学校の大瀧先生のご指導のもと、教会学校の子どもたちとお母さんたちでオートミールクッキーを焼き、
陸前高田のほっとカフェに送りました。６日に生地作りをし、７日に焼いたのですが、生地を丸めて広げ、コ
ーンフレークを飾るという作業を、子どもたちが本当に楽しそうにしていました。 
おいしいクッキーと一緒に子どもたちの温かい心と笑顔が届けられたのではないかと思います。ほっとカフェ
への手作りのお菓子作りは、継続して、子どもたちと一緒にやっていきたいと考えています。 
 
 ○４／20(金) 
 手芸サークルHANAHANAより、2011年度分の義援金として、１２，５１０円をお預かりしました。 



◇支援物資の発送、支援金の送付 

 
 ○ ３／７ (水) ・陸前高田 ほっとカフェへ 
           手作りパウンドケーキ１２本 
          ・原町聖愛保育園へ 
           手作りパウンドケーキ４本 
 
 ○ ３／９ (金)  仙台被災地支援グループへ 
           ３万円送金 
 
 次の７ケ所に支援金を送りました。野毛山キリストの教会 クリスマス献金配分と合わせて送りました。 
 
○ ３／13（火）  ・岩手県千厩 子羊幼稚園へ     

            7万円送金 
           ・陸前高田 ほっとカフェへ 
            7万円送金 
 
 ○ ３／15 (木)   ・原町教会へ 
            10万円送金 
           ・原町聖愛保育園へ 
            10万円送金 
           ・仙台被災地支援グループへ 
             ７万円送金 
           ・キリストの教会東日本支援会へ 
             5万円送金 
           ・鹿島栄光教会へ 
            3万円送金 
 
○ ４／６  (金)   ・原町教会と鹿島栄光教会それぞれへ 

            イースターカード、うさぎ＆卵のかわいいチョコレート 
 
 ○ ４／８（日）   陸前高田 ほっとカフェへ 
            手作りオートミールクッキー 
 
 ○ ４／18（水）   千厩 子羊幼稚園へ  

チャリティコンサートのDVD 
  
○ ４／26（木）   仙台支援 清水さんへ   

            段ボール１箱 
            婦人用衣類、紳士用靴下 
            タオル、洗剤など日用品 
            袋もの、傘、靴べら、洋服用圧縮バッグなど雑貨 

食器、その他台所用品  佃煮詰め合わせなど食料品 

 

○ ５／７(月)    陸前高田 ほっとカフェへ 

          手作りパウンドケーキ3本 

 

 

 



発 

行 

２
０
１
２
年
５
月
１
１
日 

 
 

小
さ
な
手
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

事
務
局 

〒
２
２
０
０
３
２ 

横
浜
市
西
区
老
松
町
３
０
地 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

野
毛
山
キ
リ
ス
ト
の
教
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

野
毛
山
幼
稚
園 

 
 

根
岸
ひ
ろ
み 

 

内
田
幸
子 

 

上
條
順
子 

 

◇今後の予定 

 ○９／９（日） 東日本大震災復興支援 

         みんなの チャリティーコンサート 

   ジャズピアニストの高田ひろ子さんをゲストに迎え、多くの方々と共に、    

さまざまな演奏を楽しみ、被災地に心を寄せる機会にしたいと思います。 

   詳細は、後日、お知らせいたしますので、ぜひ、ご予定ください。 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「ほっとカフェ」の佐藤さんのお話を伺って… 

  佐藤さんは、陸前高田ではカウンセラーとして、特定の人と仲良くなることはできず、孤独な仕事だと 

おっしゃっていました。 

  １日１７人も相談にみえる日もあって、ときに自分がつぶれそうになってしまったこともあったそうです。 

  ご自分の仕事に徹して尽くされておられる姿に、改めて私たちも自分の与えられた持ち場、立場につくし、

できることを続けていきたいと思いました。 

 

  

鹿島栄光教会 佐々木先生からのおたより 

 いつも、心にとめていただき有り難うございます。心から感謝、感動いたして 

おります。こちらは、まだまだ大震災の傷あとが、目に見えるカタチ、見えない 

 想いの中にありますが、皆様のお祈りに支えられているという実感の内に元気 

 に生きております。 

 数えきれないほどの手のぬくもりが、お祈りが、私たちのいのちを、魂を支えて 

 います。ありがとうございます。 

 

 

 

 


